Abre la inscripcion a la primera Open Water Swim Clinic en Mar del Plata

Pilar Geijo, tetracampeona mundial de aguas abiertas, y Pamelo Geijo, ex-seleccién
argentina de triatldn, entrenadora de natacion y triatlén, brindaran una clinica de 3 dias en
Mar del Plata, destinada a nadadores y triatletas.

Mar del Plata, 29 de noviembre de 2018. Con el apoyo de Dermaglds, marca lider en
proteccion y cuidado de la piel de Laboratorios Andrémaco, del 14 al 16 de diciembre en
Honu Beach, se realizara la primera Open Water Swim Clinic en Mar del Plata.

Esta destinado a nadadores y triatletas de todos los niveles y edades, que busquen mejorar
su técnicas de nado tanto para competencias como para recreacion en aguas abiertas. El
unico requisito, es tener un nivel de natacién intermedio a avanzado para poder participar.
Los cupos son limitados por el nivel de personalizacion de las actividades.

La clinica estara a cargo de dos protagonistas de la natacion a nivel mundial: Pilar Geijo,
tetracampeona mundial de aguas abiertas y Pamela Geijo, ex-seleccion argentina de triatlon
y entrenadora de natacion y triatlén.

En modalidad de 3 dias incluye: entrenamiento en pileta, entrenamiento en mar, charla
motivacional, técnicas especificas de aguas abiertas, elongacién y preparacién fisica, para
asi poder lograr una capacitacion completa e integradora.

“Con mi hermana Pamela, hemos realizado este tipo de capacitaciones en Mallorca, Espafia,
y sentimos que era el momento de hacerlo en Mar del Plata. Es la primera vez que lo
desarrollamos en Argentina y buscamos inspirar a mejorar, ayudar a alcanzar los suefos,
como nosotras que hace mucho sofiamos con lo que logramos”, comenta Pilar Geijo.

Para informacion e inscripciones: clinicasdenataciongeijo@gmail.com
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